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    南華大學 終身學習學院 

     ~催眠引導師培訓工作坊~ 

 活動時間：2017年 2 月 13日至 2 月 19日（7 天）共 70小時 

 活動地點：南華大學校本部（嘉義縣大林鎮南華路一段 55號） 

 招生對象：本課程適用新生報名／舊生全程回訓 

 活動費用：30,000元（不含食宿，敬請自理） 

 住宿資訊： 

（1）校外住宿：嘉義富野渡假酒店（嘉義縣民雄鄉三興村升學一街 19號）。 

預訂電話：(05)272-1688。 

（2）校內住宿：兩人一間，每人 400元，採預訂方式，額滿為止。 

預訂電話：(05)272-1001轉 8331陳小姐。 

 優惠方案： 

（1）享學費九折優惠（即新台幣 27,000元）者： 

A. 課程四週前（2017年 1 月 13日）報名者 

B. 兩人以上同行報名者 

C. 台灣正念學學會或台灣催眠學學會會員 

D. 本會合作單位推薦者 

E. 現任學生（課程報到時請攜帶學生證） 

（2）享學費八五折優惠（即新台幣 25,500元）者：同時具備前述兩項條件以上者，請於報名表

中填選說明。 

（3）享學費五折優惠（即新台幣 15,000元）者：曾上過催眠引導師（Certified Hypnosist）或

正念催眠（MBHT）課程並有意回訓的舊學員，請於報名表中填選說明。 

 報名時間：即日起至 2017年 2月 6日（一）止。 

開課與繳費資訊於 2017年 2月 6日（一）另行通知。 

 報名方式：請至南華大學終身學習學院網站線上報名 https://goo.gl/6gw68i 

 雙重認證：催眠引導師（台灣催眠學學會認證）/ 正念催眠學證書（台灣正念學學會認證） 

 課程重點：(1)阿卡西記憶讀取，(2)人體交感模擬術，(3)五種感官轉換術，(4)靈性開啟，(5)生

命樹/生命之花，(6)前世回溯，(7)未來記憶裂痕，(8)秘密花園，(9)瞬間催眠，(10)深層身體掃

描與器官對話。理論主題包括（1）催眠是什麼？它能幫忙什麼嗎？（2）關於催眠的誤解與一些

澄清。（3）認識催眠與催眠狀態中的大腦。（4）催眠的運用範圍。（5）人類暗示的社會心理學。（6）

物與心。（7）催眠的回應度分析。（8）催眠的現象學。（9）讓催眠形成的條件。（10）評估催眠狀

態的方式。應用主題包括：（1）建議/暗示。（2）催眠操作的有效暗示。（3）催眠引導的形式策略。

（4）催眠引導的非正式策略。（5）催眠的現象：引出與運用催眠的資源。（6）如何在治療中設計

並進行催眠。（7）心理治療經常運用的催眠模式。（8）治療過程與催眠對話紀錄中常見的問題。（9）

個案：癌末患者的催眠。（10）催眠的危險與倫理守則。(11)催眠深化技巧與各種催眠的潛意識探

索模式示範。(12)其他催眠實務的運用示範。目前國際學界所流行的各種催眠療法，包括催眠紓

壓、童年回溯、前世回溯、預觀未來與各種心理療育與宗教靈性探索等技巧，皆會在此次工作坊

裡示範與解析，協助學員能直接運用於日常生活中。 

 

https://goo.gl/6gw68i
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 活動行程： 

日期 
 

時間 
2017 / 2 / 13（一） 

2017 / 2 / 14（二） 

│ 

2017 / 2 / 18（六） 

2017 / 2 / 19（日） 

08:00-09:00 學員報到 

課程時間 課程時間 

09:00-12:00 課程時間 

12:00-13:30 午休 

13:30-15:30 課程時間 課程時間 課程時間 

15:30-16:00 休息時間 

16:00-18:00 課程時間 課程時間 綜合討論 

 

主辦單位：南華大學終身學習學院（主辦單位保有活動變更之權利） 

洽詢電話：0921-232-302 鄭小姐，信箱：t88934469580@gmail.com 

活動及課程相關資訊以網頁公告為準：南華大學終身學習學院 https://goo.gl/TSv8KZ 

https://goo.gl/TSv8KZ

